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ONE UMZUGSSPEDITION UMZUGS-CHECKLISTE

43 Punkte

Umzugs-Checkliste
Alle Aufgaben von der Planung bis zum Einzug — zum Abhaken. Die Liste ist
chronologisch aufgebaut: Sie führt Sie in klaren Schritten durch die Vorbereitung, den
Umzugstag und die Aufgaben, die nach dem Einzug anfallen.

01 / 07

3–4
Monate
vorher

Die Grundlagen

schaffen

Mietvertrag kündigen — die Frist beträgt in Deutschland meist drei Monate

Auszugstermin mit der Übergabe der neuen Wohnung abstimmen

Neue Wohnung sichern: Miet- oder Kaufvertrag unterzeichnen

Entrümpeln: Ungenutztes verkaufen, spenden oder entsorgen

Angebote von Umzugsunternehmen einholen und Termin sichern

Budget planen

02 / 07

2 Monate
vorher

Organisation

und

Formalitäten

Halteverbotszone für den Umzugstag beantragen — die Genehmigung kann mehrere
Wochen dauern

Betreuung für Kinder und Haustiere organisieren

Hausratversicherung prüfen: Sind Umzugsschäden abgedeckt? Ist eine
Transportversicherung notwendig?

Behörden informieren — Einwohnermeldeamt, Finanzamt, Krankenkasse — und die
Ummeldung vorbereiten

Schule oder Kita: Abmeldung in der alten, Anmeldung in der neuen Einrichtung

Arbeitgeber über die neue Adresse informieren

03 / 07

1 Monat
vorher

Material und

Verträge

Umzugsmaterial besorgen: Kartons in verschiedenen Größen, Luftpolsterfolie,
Stretchfolie, Klebeband, Matratzenhüllen

Faustregel: etwa ein bis eineinhalb Kartons pro Quadratmeter Wohnfläche

Nachsendeauftrag bei der Deutschen Post einrichten — für mindestens sechs Monate

Strom, Gas, Wasser und Internet kündigen oder ummelden

Banken, Versicherungen und Vereine über die neue Adresse informieren

Möbelplan für die neue Wohnung zeichnen

04 / 07

1 Woche
vorher

Die letzten

Vorbereitungen

Kühlschrank und Gefriertruhe abtauen, alte Vorräte aufbrauchen

Sperrmüll entsorgen — Abholtermin rechtzeitig buchen

Notfallkiste packen: Dokumente, Medikamente, Snacks, Ladegeräte, Kleidung,
Hygieneartikel
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Schlüsselübergabe der alten Wohnung mit dem Vermieter planen

Endreinigung organisieren — selbst oder durch einen Dienstleister

05 / 07

1 Tag
vorher

Alles griffbereit

Letzte Gegenstände einpacken, alle Kartons nach Räumen beschriften

Böden und Möbel mit Decken oder Folien schützen

Werkzeug bereitlegen: Schraubenzieher, Akkuschrauber, Inbusschlüssel

Halteverbotsschilder aufstellen

06 / 07

Am
Umzugstag

Konzentriert

und effizient

Zählerstände in der alten und der neuen Wohnung ablesen und dokumentieren

Mit System verladen: schwere Möbel zuerst, Empfindliches geschützt und stabil
verstaut

Kartons sofort in den richtigen Raum tragen

Möbel gleich an ihren endgültigen Platz stellen

Alte Wohnung reinigen und Übergabeprotokoll erstellen

Helfer nicht vergessen: Snacks, Getränke, zwischendurch eine warme Mahlzeit

07 / 07

Nach dem
Umzug

Ankommen und

abschließen

Innerhalb von zwei Wochen beim Einwohnermeldeamt ummelden

Rundfunkbeitrag an die neue Adresse anpassen

Banken, Krankenkassen und Arbeitgeber informieren

Adresse bei Online-Shops, Streamingdiensten und digitalen Kundenkonten anpassen

Namens- und Klingelschild anbringen

Kartons Schritt für Schritt auspacken

Schäden sofort dokumentieren und bei Versicherung oder Umzugsunternehmen
melden

Extra

Extra-
Tipps

Für einen

reibungslosen

Ablauf

Erste-Nacht-Kiste: die wichtigsten Dinge für die erste Nacht, damit Sie sofort startklar
sind

Fotos machen: den Zustand der alten Wohnung und der Möbel dokumentieren

Pausen einplanen: bewusst Ruhezeiten nehmen, um Kraft für die nächsten Schritte zu
haben

Kontakt Wenn Sie den Transport nicht selbst stemmen möchten, übernehmen wir ihn für Sie — von der
Beratung über das Verpacken bis zum Aufbau in der neuen Wohnung. Schildern Sie uns Ihr
Vorhaben im Anfrageformular auf www.sicherumziehen.com/anfrage/, dann melden wir uns mit
einem Angebot.

One Umzugsspedition GmbH

Goebelstraße 5, 64839 Münster bei Dieburg
Telefon 06071 499 76 08

info@sicherumziehen.com

Alle Punkte dieser Liste im Ratgeber: www.sicherumziehen.com/ratgeber/umzug/umzug-
checkliste/
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